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M U O V I T I

F I T N E S S  S T U D I O

Muoviti nasce dalla passione per il movimento

e per il benessere e dalla voglia di

condividere tale passione con chi ci sta

intorno.Dopo 2 anni in via Giovanni da

Verazzano, abbiamo scelto via San Secondo,

per portare avanti il nostro lavoro e continuare

a cambiare positivamente la vita di ogni

cliente che si allena con noi. 

P E R S O N A L  T R A I N I N G
Offriamo sedute di personal training 1-to-1,

dove ogni allenamento è personalizzato in

base alle esigenze del singolo cliente. Nelle

sedute di personal il cliente beneficia della

presenza esclusiva e al 100% del coach, che

lo affiancherà assicurandosi che ogni

movimento sia fatto adeguatamente, al fine

di promuovere il benessere ed evitare gli

infortuni. 

Le nostre piccole classi di gruppo (2-6

persone) sono, invece. una novità a Torino e

hanno come obbiettivo quello di riunire il

senso di comunity alla possibilità di aver un

trainer che ti segue da vicino mentre ti alleni,

affiancandoti per adeguare e cambiare

l’esercizio per adattarsi al

meglio al tuo livello di fitness. 

Le classi di gruppo sono divertenti e

dinamiche e consentono al cliente di allenarsi

senza accorgersi del tempo che passa. 

muovitifitness.it      Email: muoviti.torino@gmail.com      IG: muoviti.torino

M I N I  G R O U P  C L A S S

Per iniziare la nostra collaborazione, siamo
lieti di offrivi i seguenti sconti presso la
nostra nuova sede, in Via S. Secondo 19, a
pochi passi della stazione di Porta Nuova e
del Fante:

20% di sconto nei nostri

abbonamenti per le classi di gruppi

25% di sconto nei nostri

abbonamenti ““early bird”, con uso

limitato alle classi del mattino

350€ pacchetto 10 sedute di

personal training per 2 persone

O F F E R T A
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